
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA 08.04 TERÇA-FEIRA 09.04 QUARTA- FEIRA 10.04

SALPICÃO MIX DE FOLHAS COM TOMATE CENOURA RALADA COM COUVE
JARDINEIRA DE LEGUMES COZIDOS BETERRABA COZIDA TOMATE EM RODELAS
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO FEIJÃO DE CALDO
MANDIOCA COZIDA MACARRÃO COM DOIS MOLHOS FAROFINHA DE OVO
COSTEINHA DE PORCO AO BARBECUE FRANGUINHO EMPANADO ESCONDIDINHO DE FRANGO
BIFINHOS BOVINOS ACEBOLADOS CARNE DE PANELA COM VAGEM E CENOURA CARNE MOÍDA SEQUINHA

LANCHE LANCHE LANCHE
SUCO DE MANGA OU ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO SUCO DE MORANGO OU ACHOCOLATADO
BOLO DE FORMIGUEIRO AMERICANO DE QUEIJO MUÇARELA MISTO QUENTE NO PÃO DE FORMA
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

QUINTA-FEIRA 11.04 SEXTA-FEIRA 12.04
MAIONESE SALADA TROPICAL
DUO DE REPOLHOS COM TOMATE CENOURA E CHUCHU EM PALITOS
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJOADA
PAMONHA ASSADA FAROFA DE BACON
FRANGO AO MOLHO OVOS MEXIDOS
PICADINHO DE CARNE CARNE BOVINA DE FORNO

LANCHE LANCHE
SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO SUCO DE MARACUJÁ OU ACHOCOLATADO
ROSCA TRANÇADA TORTA DE FRANGO COM CATUPIRY
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA


